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ETUDES DE THEMES

Le chemin avant la naissance a travers les planétes et les mondes des étoiles fixes (2) No 11.1b

Cette étude est la suite du n® 11.1a, consacré a la description des expériences pendant la nuit
et aprés la mort jusqu'au Milieu du monde, c'est-a-dire jusqu'au moment de retournement
vers une nouvelle naissance. Le présent travail s'appuie sur la conférence de Rudolf Steiner du
5 novembre 1922 a La Haye, GA 218.Milieu du monde.

Les processus spirituels, psychiques et corporels jusqu'a la naissance sont décrits trés précisé-
ment dans cette conférence ; la est sa particularité. Sont mis en lumiere les actions des forces
planétaires et des étoiles fixes, dans lesquelles agissent les entités des Hiérarchies. Il devient
alors évident qu'une compréhension approfondie de I'étre humain doit se fonder sur la sagesse
des mondes stellaires et de I'astrologie. Mais ce que I'on entend le plus souvent par-la n'atteint
pas les profondeurs de la réalité du cosmos.

Dans cette conférence sont donnés des exemples représentatifs. Etudier la sagesse des étoiles
exige un travail approfondi. Et seuls les niveaux de conscience les plus élevés conduisent a une
expérience authentique.

Mais pour celui qui s'engage sur ce chemin, le simple bon sens peut déja | ‘ouvrir a se question-
ner, toujours plus profondément sur le sens de I’existence humaine et de son développement
en lien avec la vie du cosmos.

Dans cette étude sont évoqués les themes suivants :
— Les niveaux de conscience au-dela du

seuil. . Sphere des étoil
— Les étapes a travers les mondes plané- AP g =
taires dans la descente vers la nais- - e
sance. hires des planet®
— Lavie dans et avec les entités hiérar- " ﬁ D 6 gf\ \\\\
chiques. 5 5 ccite

— Le germe de I'esprit de 'homme.

— Différenciation : individualité humaine
éternelle, germe d'esprit, corps hérédi-
taire.

— Les étapes de développement et les ni-
veaux de conscience préparatoires jus-
gu'a la procréation.

— Les conditions pour le choix du sexe.

— Les effets et les actions des mondes pla-
nétaires et du zodiaque.

— Les effets du karma et la relation aux
constellations.

— Astrologie, Anthroposophie et liberté.

Frant Ackeriuaws,Ocf. 2023
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Les chemins de I’existence post-mortem se déploient a la conscience clairvoyante du chercheur
spirituel, grdce a I'lmagination (=la perception des images), I'Inspiration (= celle des sons) et
I'Intuition (la vie dans I’Essence de I’Etre). Ces trois niveaux sont en lien étroit avec le monde de
la vie (monde éthérique), avec le monde de I'éme (monde astral) et le monde de I’Esprit. Dans
la premiére étude, nous avons accompagné I'éme éternelle jusqu'a Saturne ainsi que dans son
entrée dans les mondes des étoiles fixes. Suit, au mouvement d”’expiration de I’éme dans les
sphéres planétaires, au mouvement d’expiration plus vaste encore dans les forces originelles
de I’Essence de I’Etre. Dans le texte suivant, il s’agit du niveau de L’Essence de I’Etre (L’Intui-
tion) et des esprits liés au destin. C'est ici que I’étre spirituel - psychique tisse le germe du son
futur corps avec I'aide active et en coresponsabilité avec les Etres spirituels les plus élevés. Se-
ront pris en compte les fruits de la vie passée, les dons et tout ce qui est nécessaire pour les
tdches et le destin de la prochaine vie.

Dans le cosmos, « répandu » dans sa vie
En remontant avec notre regard « imaginatif, inspiratif et intuitif » vers notre exis-
tence pré terrestre, nous nous contemplons tout d'abord en tant qu’entité humaine
psycho spirituelle, a un stade tres précoce de I'existence pré terrestre. Nous nous con-
templons comme ayant une conscience cosmique. Nous ne sommes pas alors dans
une vie ou ne régnent que des reflets du cosmos, comme dans le sommeil, mais nous
sommes comme « répandus » dans la vie réelle du cosmos.

Tisser le germe cosmique de I'esprit. L’ Intuition

Au milieu environ de notre séjour entre la mort et une nouvelle naissance, nous jouis-
sons d'une conscience pleine en tant qu'étres psycho-spirituels - d'une conscience
bien plus claire et plus intense que celle que nous pouvons avoir sur terre -, nous
sommes entourés d'entités divines spirituelles, des hiérarchies spirituelles. De méme
gue nous travaillons sur terre avec les forces de la nature, avec des outils issus de la
terre et de la nature, de méme il se déroule dans le monde spirituel un travail entre
nous et les entités des hiérarchies supérieures.

En quoi consiste ce travail ? Eh bien, en collaborant avec un nombre considérable
d'entités spirituelles universelles élevées, 'homme psycho-spirituel tisse le germe spi-
rituel cosmique de son corps physique. Cela peut paraitre étrange, mais tisser le
germe spirituel a partir du Tout cosmique constitue le travail le plus grandiose que
I'on puisse concevoir dans l'univers. Cet ouvrage n'est pas seulement celui de I'étre
humain, dans I'état spécifique qui est alors le sien, mais également celui d'une foule
céleste innombrable d'entités divines spirituelles. L'organisme le plus compliqué ima-
giné sur la Terre est des plus simples et des plus primitifs en regard du gigantesque
tissu, de dimension cosmique, élaboré, ajusté puis finalement condensé a la concep-
tion ou a la naissance, par |'adjonction de la matiére terrestre physique, afin de deve-
nir un corps physique humain.

Un germe de taille gigantesque

Lorsqu'il est question de germe ici sur terre, il s'agit de quelque chose de petit qui gran-
dira par la suite. Le germe spirituel dont il est question, et dont nous disons qu'il est a
I'origine du corps physique humain est d'une dimension gigantesque. Dés le moment ou
I'homme entreprend son chemin vers sa naissance, ce germe psychospirituel humain gi-
gantesque se rétrécit sans cesse. L'étre humain I'élabore sans relache, le rassemble et le
concentre en prévision de son corps physique.
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Les prémisses de la sensation d’étre. L'Inspiration

Le passage suivant suggere qu’ici commence l'expérience individuelle de I'dme. La vie en sym-
biose avec les dieux s'est éteinte. En revanche, quelque chose comme un désir s'éveille dans
I'espace intérieur de I'dme. Dans la sphére du soleil sont présentes les forces les plus élevées et
les plus pures de I'éme. Plus forte se fait sentir l'influence lunaire, et plus présentes est I'action
des pulsions psychiques indiquant la proximité de la terre.

L'individualité vit, en cette phase centrale entre la mort et une nouvelle naissance, ce
gue vivent les dieux. Lorsque I'étre humain s'approche de la conception ou de la nais-
sance, cette situation change. Il a comme I'impression en sa conscience que les étres
divins spirituels des hiérarchies supérieures |I'abandonnent. Il lui en reste alors comme
une manifestation, un reflet, comme si, les entités s'étant retirées, elles avaient laissé
derriere elles, devant I'ame humaine, des images embrumées, comme si un voile
d'images était tissé de ce qui auparavant constituait la densité de la réalité. La cons-
cience intuitive se transforme peu a peu en une conscience née de L’'Inspiration cos-
mique (« inspirative »). On ne fait plus I'expérience directe des étres divins spirituels,
mais on vit désormais entouré de leur manifestation. En revanche, il se forme, tou-
jours davantage dans la conscience de I'dme, un élément intérieur, un moi. A l'apogée,
dirais-je, de la vie entre la mort et une nouvelle naissance, on vit totalement avec les
étres divins spirituels des hiérarchies supérieures ; le moi n'a pas de force intérieure, il
ne reprend conscience de lui-méme qu'au moment ou les dieux se retirent pour ne
laisser d'eux que leur manifestation. L'apparence des dieux, leur rayonnement, péne-
trent comme dans une conscience « inspirative » ; en contrepartie, I'homme se ressent
maintenant en tant qu'étre propre. Se fait jour alors en lui comme un désir, une sorte
d’avidité.

Aspiration a une nouvelle naissance

Dés l'instant ol I'hnomme ne vit plus dans le monde des dieux mais dans celui de leur
manifestation, I'aspiration, le désir se réveille en lui de retrouver une incarnation sur
terre. Au fur et a mesure que la conscience du moi se renforce, ce désir s'accroit. On
s'éloigne des dieux comme pour s'approcher de ce que I'on deviendra sur terre en
tant qu'homme terrestre. Ce désir continue de croitre et ce que I'on contemple exté-
rieurement prend également une autre apparence.

Contempler le soleil @ depuis l'autre c6té. Les images du zodiaque. L’ Imagination

Auparavant I'on vivait au sein de purs étres des hiérarchies divines spirituelles, on se
savait ne faire qu'un avec eux. S'il était question d'une intériorité, il ne pouvait s'agir
qgue du cosmos ; or le cosmos, c'étaient ces étres au niveau de conscience élevé, avec
lesquels on vivait. Désormais, il y a une apparence extérieure et, dans celle-ci, appa-
raissent progressivement les premieres images des reflets physiques des étres divins
spirituels. De I'étre que I'on a connu comme grand Etre solaire, provient maintenant
une vision comme extérieure du Soleil a partir de I'intérieur du monde. Ici sur terre,
nous levons le regard vers le Soleil. Lorsque nous descendons vers la Terre, nous
voyons le Soleil, a partir de I'autre co6té. Mais avec le Soleil surgissent également les
étoiles fixes et, derriére celles-ci, les mouvements planétaires. Et apparaissent alors
des forces bien particulieres : les forces spirituelles lunaires. Ce sont elles qui nous sai-
sissent et nous retiennent « prisonniers ». Ce sont elles qui maintenant nous condui-
sent progressivement vers notre existence terrestre.

L'étre humain qui descend vers l'incarnation terrestre a effectivement cette vision : il

passe de |I'expérience vivante des hiérarchies spirituelles divines a I'image de celles-ci.
Ces images des étres spirituels deviennent peu a peu celles des étoiles, et |I'étre
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humain pénétre maintenant dans quelque chose qu'il observe en quelque sorte tout

d'abord comme « de derriere » : il entre dans ce qui lui apparait, ici sur terre, comme
cosmos. Ce que I'homme accomplit ainsi peut étre observé dans le détail ; la science

initiatique moderne peut, dans une large mesure, décrire ces détails.

L'astrologie comme perspective de connaissance de I'étre humain

Une connaissance réelle de la vie repose précisément sur |'observation des détails.
Personne ne peut prétendre connaitre I'homme sans se donner les moyens de dépas-
ser la seule observation de son existence terrestre.

D L'action de la lune sur le choix du sexe

L’indication de de Rudolf Steiner sur le choix du sexe est particulierement frappante : Ce
que l'individualité pense lui convenir le mieux pour son destin futur, a savoir le vivre en
tant qu’homme ou en tant que femme est pleinement son choix.

Y Or, presque tout, de ce corps, demeure encore intouché par I'existence terrestre,
c'est, en effet, encore un corps spirituel. Jusqu'a un certain stade, le sexe, par exemple,
de I'étre sur son chemin d'incarnation est encore tout a fait indéterminé, car, durant la
période immense, entre la mort et une nouvelle naissance et jusqu'a I'approche immé-
diate de l'incarnation, il n'y a aucune nécessité d'une différentiation sexuelle. Les condi-
tions qui regnent alors sont de toute autre nature que les relations terrestres entre
homme et femme. Sont aussi présentes des relations que I'on retrouve sur terre, mais
celles qui touchent I'homme et la femme ne deviennent significatives que tres tard, a
I'approche de l'incarnation. Or nous pouvons observer dans le détail comment |'étre
humain, qui, selon ses conditions karmiques particulieres, pense devoir s'incarner en
femme, choisit de s'approcher du germe physique humain, auquel il veut se lier, a une
période qui correspond sur terre a la pleine lune.

Nous pouvons ainsi dire que dans toute région de la Terre ou I'on observe une pleine
lune se situe la période que les étres choisissent pour s'incarner en tant que femmes.
C'est a ce moment seulement que cette décision est prise. La nouvelle lune est la pé-
riode que choisissent ceux qui désirent s'incarner dans des corps masculins. L'étre hu-
main entre ainsi dans I'existence terrestre par la porte de la lune. La force nécessaire
pour entrer dans la vie terrestre jaillit, rayonne du cosmos, et I’étre humain la ren-
contre en entrant dans la sphére lunaire. La lune refléte et rayonne cette force cos-
mique nécessaire a l'incarnation : pour I’étre masculin, lorsque sur terre la lune est

noire, pour I’étre féminin a la pleine lune, lorsque la face illuminée de la lune regarde
la Terre.

Rudolf Steiner et I'astrologie

Ce que je vous dis ici montre que les connaissances astrologiques traditionnelles, tom-
bées complétement en décadence du fait de I’astrologie actuelle, étaient bien fondées.
Il s’agit de contempler intérieurement les relations entre les choses et de compléter le
calcul des constellations physiques par une contemplation spirituelle. Il est alors pos-
sible d'entrer véritablement dans les détails.

Y Autres aspects venant de la lune : la couleur des cheveux et des yeux

De toute évidence, n'est-ce pas; 'homme atteint une certaine étape dans le cosmos
d'ou il redescend. Il quitte le cosmos spirituel pour entrer dans le cosmos éthérique. Je
ne parle en fait que du cosmos éthérique ; ni I'aspect physique des étoiles ni I'aspect
physique de la lune n'entrent encore en considération.
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< >la descente ne s'opérant pas trés vite et le temps d’exposition durant un cer-
tain temps, ’lhomme peut encore décider, d'une certaine maniere, s'il veut égale-
ment s'exposer a la prochaine pleine lune. Il a donc utilisé la nouvelle lune pour de-
venir homme et dispose encore de la prochaine pleine lune. Dans ce cas, il s'emplit
de forces lunaires qui n'agissent plus sur la détermination du sexe, mais principale-
ment sur |'organisation de sa téte ainsi que sur ce qui dépend de I'action extérieure
du cosmos sur la téte avec la constellation dont je viens de vous parler. S'il a décidé
de devenir homme et qu'il s'attarde encore dans le cosmos, s'exposant a |'action de
la pleine lune suivante, il recevra une chevelure noire et des yeux bruns. Si bien que
nous pouvons dire que la maniere d'aborder la lune détermine non seulement le
sexe, mais également la couleur des cheveux et des yeux. Un étre humain s'étant
exposé a la pleine lune pour devenir femme et s'exposant par la suite a la nouvelle
lune, aura des cheveux blonds et des yeux bleus.

Si bizarre que cela puisse paraitre, notre incorporation, en tant qu'étre psycho-spiri-
tuel, dans un organisme physique et éthérique est totalement prédéterminée par
notre expérience cosmique. La couleur blonde ou brune des cheveux n’est pas aupa-
ravant essentielle. Mais elle est définie par les forces lunaires lors de notre descente
vers |'existence terrestre.

L'interaction du zodiaque et des planétes

La sagesse traditionnelle des étoiles s'intéresse aux images ou aux maisons du zodiaque ainsi
qu’aux mouvements des planétes devant les maisons et, par exemple, a leur rencontre a cer-
tains endroits du ciel. C'est ce qu'on appelle une constellation. La position des étoiles permet
de déduire des éléments concernant le destin de I'hnomme. Les étoiles exercent leur influence.
Celle-ci est prise en compte lors du tissage plein de sagesse du germe de I'esprit au début de la
descente vers la terre.

Ci-dessous, se trouvent des exemples de l'influence des étoiles sur le destin. Et également des
indications sur les possibilités d'exercer une influence sur ce « qui vient des étoiles " pendant la
vie terrestre.

<..> De méme que nous traversons les forces lunaires, qui nous guident vers |'exis-
tence terrestre, nous traversons aussi celles des autres planétes. Il n'est absolument
pas indifférent d'aborder les forces de Saturne ™, par exemple, d'une maniére ou
d'une autre. Nous pouvons par exemple traverser les forces de Saturne alors
qu'agissent, par une certaine constellation, les forces du Lion dl. Si nous traversons
les forces de Saturne amplifiées par celles de la constellation zodiacale du Lion,
nous acquérons la force en notre ame, pour autant que le karma le permette, d'af-
fronter les circonstances extérieures de la vie qui, sans cela, nous condamneraient
sans cesse au découragement. Si Saturne * se trouve, disons, plutét sans les forces
du Capricorne o , hous deviendrons des hommes faibles, facilement abattus face
aux circonstances extérieures de la vie.

L'action des étoiles et la liberté de I'étre humain

Nous portons tout cela en nous du fait que nous préparons notre vie terrestre a
partir du cosmos. Il est naturellement possible de surmonter des faiblesses par
I'éducation, mais en aucun cas si nous disons de facon matérialiste : tout cela n'est
gue nonsense et nous n'avons aucun besoin d’y préter attention. C'est, au con-
traire, précisément en développant véritablement les forces nécessaires que nous
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pourrons vaincre les faiblesses. Et I'humanité apprendra a nouveau a ne pas se con-
tenter de donner du bon lait et de bons aliments a ses enfants - ce qui reste toute-
fois important - mais aussi a prendre en considération la présence, chez tel ou tel

enfant, d'influences de forces saturniennes ® ou jupitériennes .

Admettons, par exemple, que nous constations chez un étre humain que, par son
karma, il est soumis a des forces saturniennes > mélées a des influences du Capri-
corne ™o ou du Verseau ==, si bien qu'il reste faible devant les difficultés de la vie.
Il faudra dans ce cas, si nous voulons l'aider, trouver chez lui d'autres force bienfai-
santes, capables de I'affermir. Nous devrons nous demander, par exemple, s'il a ré-
ussi la traversée des spheres de Jupiter %, Mars G ou autres. Il sera alors toujours
possible de corriger ou d'annuler une chose par une autre

L'entrée du germe d'esprit dans le corps héréditaire.

Pénétrer I'action des forces agissantes sur le chemin de la naissance est trés exigeant. Nous
avons rencontré I’déme éternelle, également appelée entéléchie, en train de tisser le germe
d'esprit cosmique. Ce germe d'esprit se condense sur le chemin de la naissance et se soustrait a
la force de I'déme éternelle pour « aboutir » dans le corps héréditaire déja préparé. Cela s’ac-
complit apreés la procréation. En d’autres termes : Le "Je " de I'étre humain acquiert le manteau
de son dme (le corps astral) a proximité de la sphere solaire. Le terrestre lui procure un fonde-
ment physique. Entre le 17éme et le 21éme jour apres la conception, Le « Je » concentre et in-
corpore les forces de vie qui lui manquaient encore " a partir des substances du monde ",
feuille d'étude 11.1c, GA 226. L’étre humain dans ses quatre éléments peut désormais grandir
en tant qu'embryon dans le ventre de sa mére sur le chemin de la naissance.

A I'approche de son incarnation, I'étre humain subit comme une perte de son essence
(ou de son étre). N'était-il pas relié, comme nous I'avons vu, a tout ce dont il a tissé le
germe spirituel de son corps physique ? Puis, lors de sa descente vers la Terre, n'a-t-il
pas enrichi ce germe avec les expériences des étoiles fixes et des planetes ? Or, a un
stade bien précis, tout proche de l'incarnation, le germe spirituel n'est plus la. Il est
descendu, avec ses forces, sur terre en tant que dynamique de forces. Il a échappé a
I'homme. Il s'est lié, de maniére autonome, a la substance héréditaire physique of-
ferte par ses ascendants, son pére et sa mére. Ce qui est tissé ainsi dans |'organisme
descend sur terre avant I'étre humain en tant qu'étre psycho-spirituel. A I'instant ou
I'homme percoit avoir cédé a ses parents I'ouvrage qu'il a tissé dans le cosmos, a la
derniére étape avant son existence terrestre, il est capable - du fait méme qu'il n'a
plus a ceuvrer a son germe spirituel, mais aussi parce qu'il I'a remis au courant hérédi-
taire - de prélever de I'éther du monde ce dont il a besoin pour constituer son propre
organisme éthérique. C'est alors qu'il contracte (rétracte, comprime) son organisme
éthérique. Se liant maintenant a cet organisme éthérique, il se lie, avec son aide, a ce
qgu'il a préparé grace a ses parents. |l prend en charge son propre corps physique ou
est contracté tout le tissu cosmique de son germe spirituel et ou a été inclus dans sa
trame ce que |'étre humain y a lié, lors de sa descente, en traversant telle ou telle ré-
gion stellaire
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Résumé. L'homme en tant que temple

Cette phrase peut étre pergue et devenir une méditation sur le mystére de I'homme en tant
que temple, le saisissant comme un microcosme dans sa relation avec le macrocosme.

Tout concorde a montrer que les expériences de I'étre humain, faites dans le sommeil
sous forme d'images du monde des planetes et des étoiles fixes, sont, durant son pé-
riple entre la mort et une nouvelle naissance, des expériences réelles. L'homme les tra-
verse, elles deviennent partie intégrante de son intériorité.

Quatre fiches d'étude sur le theme
La traversée des sphéres planétaires et celle des étoiles fixes

Fiche d'étude 11.1.a

Le chemin aprés la mort a travers les planetes et les mondes d’étoiles fixes (1)

Fiche d'étude 11.1b

Le chemin avant la naissance a travers les planétes et les mondes d’étoiles fixes (2)

Fiche d'étude 11.1.c

Le chemin vers la nouvelle naissance a travers les planetes et les étoiles fixes. Les fruits Les
fruits de la vie passée et les germes du destin futur (3).

Fiche d'étude 11.1.d:

Le chemin a travers les planéetes et les étoiles fixes. La vie des hiérarchies, le minuit des
mondes et la vie prénatale (4)
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Porte du ciel Coté papier transparent.« Le chemin dans le monde des planetes et des étoiles »
Franz Ackermann, 2018

11.1.b Le chemin avant la naissance a travers les planéetes et les mondes des étoiles fixes (2) www.sterbekultur.ch 7


http://www.sterbekultur.ch/

 Fraut Ackeriuanw ,Ocf. 2023

Franz Ackermann, Nov 2023

11.1.b Le chemin avant la naissance a travers les planéetes et les mondes des étoiles fixes (2) www.sterbekultur.ch



