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Communauté de travail « autour du mourir » 
Branche thématique de la Société anthroposophique 

 
ÉTUDES DE THÉMES                                                                                       
 
  Le chemin à travers les planètes et les étoiles fixes.     (4) 
  La vie des Hiérarchies, le minuit des mondes et la vie prénatale           No 11.1d    
 
Considérations introductrices à la 4e Feuille d’études concernant le cheminement à travers pla-
nètes et étoiles fixes : initialement étaient prévues, en rapport avec la conférence de l’édition 
complète GA 218, deux feuilles d’études sur ce thème. Bientôt s’est imposée la nécessité d’une 
troisième feuille afin d’enrichir le thème de larges citations et de fruits de l’expérience. 
 
De l’observation des diverses descriptions, je puis assurer une quantité particulièrement riche 
en descriptions d’expériences de la vie post mortem et prénatale. Les conférences du GA 231, 
‘L’Homme suprasensible, saisies par l’anthroposophie, de novembre 1923, se révèlent tout par-
ticulièrement fécondes. Les textes sont parfois formulés brièvement, parfois aussi explicités lar-
gement. Les commentaires associés sont délibérément brefs. Puissent les quatre feuilles 
d’études finalement disponibles se compléter mutuellement. Il fait sens de les considérer 
comme un tout.  
 
« Contemple le soleil à l’heure de minuit » constitue la 
toute première formulation mantrique de Rudolf Stei-
ner. En elle se manifeste l’expérience du seuil de tous 
les lieux de mystère du passé et du présent. 
Dans les conférences sur le karma, Rudolf Steiner parla 
beaucoup des relations stellaires cosmiques et de l’ac-
tion des Hiérarchies. Dans la parole de vérité citée en 
fin de ce document, est imprimée « la Parole des Hié-
rarchies ». Elle est d’une grande aide dans l’accompa-
gnement des défunts. En elle se concentre le contenu 
du thème Homme et Cosmos. 
 

Survol du contenu de la feuille d’étude 11.1d: 
 
− Compléments sur le sommeil et la mort.  
 La vie dans le monde élémentaire. 
− Le chemin ascendant à travers les planètes 
 jusqu’au minuit des mondes. - Perception des  
 défunts, lien avec eux et avec les êtres  
 hiérarchiques. 
− Dans les fondements du monde. La transforma- 
 tion de l’Homme « inférieur » en l’Homme  
 « supérieur ». 
− L’univers des Hiérarchies : première, deuxième  
 et troisième hiérarchie avec leurs champs d’ac- 
 tion principaux. 
− Le chemin vers la naissance. La physionomie en  
 transformation. Formation des enveloppes.  
 La lignée des générations. Le développement 
 embryonnaire avec le germe spirituel. 

Ces paroles ont retenti devant 
les étudiants des Mystères de 
tous les temps qui écoutaient 
avec dévotion avant d'être 
autorisés à entrer dans les  
Mystères eux-mêmes : 
 
 
 
    Solstice d’hiver 
 

Contemple le soleil 

A l’heure de minuit, 

Construis avec la pierre 

Dans l’abîme sans vie. 

Trouve dans ce déclin, 

Dans la nuit de la mort, 

D’un juvénile matin 

La créatrice amorce. 

Les hauteurs glorifieront 

L’éternel Verbe des dieux, 

Les profondeurs veilleront 

Sur l’antre plein de paix. 

Dans les ténèbres où tu vis, 

En toi suscite un soleil, 

Tisserand de la matière, 

Goûte aux délices de l’Esprit 

 

                        Rudolf Steiner 
 

       Traduction de Simone Rihouët-Coroze 
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 Le monde élémentaire avoisinant la terre et la sphère de la troisième hiérarchie     

 
Les passages suivants du GA 222 de l’année 1923 complètent les descriptions antérieures de 
la réalité du sommeil et des expériences post mortem dans la sphère de la lune, qui ont été 
apportées dans la feuille d’étude 11.1a. L’importance accrue de l’éveil conscient de l’Homme 
aux actions des anges dans le monde supra-élémentaire, depuis le début de l’ère de lumière 
dès 1899, apparait clairement. La Terre est devenue autre. Le cosmos attend autre chose de 
la part de l’Homme. 
 
 
GA 222 Un sommeil sain par l’expérience du monde élémentaire        

 
Lorsqu’il s’endort et jusqu’à son réveil, l’homme est donc dans le monde élémentaire, y 
fait des expériences que j’ai décrites dans le cours cité plus haut, et dans ce monde, il a 
une vision des étendues du monde supra-élémentaire où il perçoit les Angeloï, Archan-
geloi et Archai. 
 
Toutefois, au stade actuel de l’évolution, les forces que reçoit l’homme directement ne 
suffisent plus à intégrer correctement dans le monde des éléments : le Moi et le corps 
astral durant le sommeil, à moins que la personne ait acquis des connaissances spiri-
tuelles à l’état de veille. C’est pour la bonne et simple raison que, pendant le sommeil, 
l’homme d’aujourd’hui ne reçoit plus du monde spirituel ce qu’il recevait jadis tout natu-
rellement, et qui lui était très utile dans le monde des éléments pendant qu’il dormait, 
même encore après la puberté. Ceci tient au fait qu’il doit devenir un être libre.  
 
La bonne manière de mener la vie du sommeil consiste à la passer dans les règnes élé-
mentaires entre l’endormissement et le réveil, de la façon qui permet d’obtenir par ces 
règnes une relation avec les Angeloi, les Archangeloi. 

 
 

Si l’Homme manque de dévouement aux Hiérarchies par passivité, par refus d’activité inté-
rieure, c’est à dire par défaut d’une perception et d’une pensée vivantes, il est menacé de de-
venir automate, tel une machine. Aujourd’hui cette vision de Rudolf Steiner est communé-
ment partagée.  
 
GA 222 L’ère du transhumanisme 

 
Ainsi vous voyez que l’homme n’a pas seulement besoin, comme je l’ai dit hier, de re-
trouver une relation juste avec les Archanges dans le domaine du langage, mais qu’il 
doit en outre, grâce à l’effort de volonté plus intense qu’il développe pour comprendre 
la science de l’esprit, resserrer à nouveau sa relation avec les Archées, les Forces des ori-
gines. Alors lui paraîtra tout naturel un mode de connaissance bien différent de celui 
qu’il reçoit ordinairement de nos jours. Or c’est justement ce que les gens veulent évi-
ter, car il faut fortifier sa volonté pour étudier la science de l’esprit. Les notions de cette 
science, les idées, on doit les appréhender en développant sa volonté par un effort et 
une grande activité intérieure. Ce qui ne plaît guère à nos contemporains ! <…> Or on 
devient ainsi purement et simplement un automate, un automate de l’esprit ; ce qui 
vous est présenté de cette façon n’a pas besoin d’être élaboré, cela se marque en vous. 
Vous devenez dans le spirituel un automate… 
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 Depuis la lune jusqu’à Saturne. L’ascension vers le minuit des mondes        

 
La conscience imaginative est en mesure de percevoir la transformation des humains au 
cours de leur vie post mortem. Ceux-ci ressemblent à leur configuration intérieure d’âme. 
C’est à dire que le degré de leur moralité et immoralité au cours de leur vie devient visible.  
Les défunts apprennent à se connaître eux-mêmes. Le vivre-ensemble avec les êtres de la 
troisième hiérarchie commence. Cycle GA 231 
 
 
GA 231  La forme spirituelle se transforme après la mort  

 
Quiconque dispose de la connaissance imaginative nécessaire peut voir qu'une forme se 
dégage de ces deux enveloppes, une forme qui, même encore après la mort, ressemble 
d'abord à la forme physique de l'homme. Toutefois ce phénomène que j'appelle ici la « 
forme spirituelle » est soumis à une transformation permanente.  

 
La forme spirituelle de l'homme est soumise à une transformation. La meilleure façon de 
caractériser cette métamorphose, c'est de dire que cette forme tend à devenir entière-
ment physionomique. Lors de la perception imaginative de la part de l'initié, et de la 
perception à laquelle accède celui qui est passé lui-même par la porte de la mort, ce que 
l'on voit de l'homme se présente comme une sorte de physionomie. Celle-ci est l'expres-
sion de la totalité de l'homme et pas seulement d'une partie de lui-même. Par sa physio-
nomie, la forme spirituelle de l'homme est expression de l’être dans son identité morale 
et spirituelle. -Ainsi, après sa mort, un homme mauvais a un aspect différent d'un 
homme bon, et un homme qui s'est beaucoup dépensé au cours de son existence se 
présente autrement que celui qui a mené une vie facile et superficielle. 
Il en est de même pour les autres organes. Après la mort tout prend une tournure phy-
sionomique, à tel point que l'on peut dire : après la mort l'homme porte {} sur lui sa phy-
sionomie morale et spirituelle. 

 
 
GA 231  L’apprentissage de la connaissance de soi après la mort. Se sentir accueilli, intégré 
par les Hiérarchies. 

 
…La période que nous vivons d'abord après Ia mort est donc une période où nous appre-
nons à nous connaître mutuellement et surtout à connaitre la façon dont les hommes 
sont accueillis dans le monde spirituel par les entités de Ia troisième hiérarchie. On voit 
alors le plaisir que les formes caractérisées qui montent vers le monde spirituel suscitent 
auprès des entités de la troisième hiérarchie, Anges, Archanges et Principautés, ou le 
peu de plaisir qu'elles engendrent… 

 
 

 Entrée dans la sphère du Soleil            puis dans la région solaire supérieure                  

Dans l’esprit du mouvement des planètes. Les communautés de destin se forment. « les 
groupes d’appartenance humains ». Avec l’entrée dans la sphère du soleil, le regard se 
tourne de plus en plus vers l’avenir. 
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 GA 231  Le retournement de regard du passé vers l’avenir                        
 
Au fur et à mesure que la tête disparaît, les traits de la forme physionomique morale-
spirituelle se transforment et il se produit un phénomène qui indique le passage du 
passé vers l'avenir. À cette période l'homme est inséré dans l'esprit des mouvements 
planétaires, dans l'esprit des forces du système planétaire. II s’ensuit que les hommes 
liés entre eux s'approchent de l'existence solaire spirituelle… 

 
Ga 231 Connection avec les fils du destin d’avenir                            Mars    

 
II s'avère alors de plus en plus que nous commençons également à montrer de  
I ‘intérêt non seulement pour les hommes qui nous étaient proches par les anciens liens 
du destin, mais aussi pour des âmes qui n'entrent dans notre sphère de destin qu'au 
cours de cette vie entre la mort et une nouvelle naissance. II nous devient alors possible 
d’observer d’autres âmes humaines que celles avec lesquelles un lien du destin nous 
rapprochait.       

 
 L’heure de minuit. L’entrée dans le zodiaque  

 
Dans de nombreuses conférences Rudolf Steiner décrit la loi karmique de la transformation 
de l’Homme-volonté d’une incarnation dans l’Homme-tête de l’incarnation suivante. Il quali-
fie ce phénomène de « transformation de l’Homme-inférieur en l’Homme-supérieur ».  
Le phénomène n’est pas seulement « visible » comme imagination, mais également « au-
dible ». Il apparait comme musique des mondes. Dans les temps anciens les sages parlaient 
de musique des sphères. De même que dans un morceau de musique chaque son est con-
cret, de même chaque transformation spirituelle est décryptable, concrètement, saisie par 
la conscience clairvoyante. 
Le thème de développement sera repris en sens inverse depuis le soleil vers la sphère lunaire 
et différencié plus avant. 
 
GA 231 La transformation de l’Homme-inférieur en l’Homme-supérieur                   

 
C'est ce que vivent les hommes qui sont liés par le destin et qui pendant le séjour solaire 
font l’expérience de la réalité du destin. Dans mes Drames-Mystères j'ai appelé cette pé-
riode entre la mort et une nouvelle naissance « l'heure de minuit ». Là, selon le degré de 
leur appartenance commune, les différents individus œuvrent à la transformation de ce 
qu'ils ont été lors de leur précédente existence terrestre, de sorte que l'on voit en détail 
ce qui se passe. On voit par exemple comment le contenu des jambes est transformé en 
maxillaire inferieur destiné à l'existence terrestre future. Les bras et les mains sont 
transformés en maxillaire supérieur y compris le système nerveux correspondant. Bien 
entendu il s'agit là d'une vision spirituelle. L'ensemble de « I ‘homme inférieur est trans-
formé en homme supérieur ». 
L'homme n'est pas seul pour élaborer cela ; c'est un travail en commun assuré par ceux 
qui, selon leur degré, font partie de cette communauté de destin. Tous travaillent les 
uns pour les autres. De ce fait des affinités spirituelles se forment. II s'ensuit que les uns 
et les autres se retrouveront dans la vie. Cette parenté spirituelle qui nous unit au pro-
chain d'une façon plus ou moins intime a été provoquée de la sorte pendent la vie entre 
la mort et la naissance suivante. En effet, la forme spirituelle de la nouvelle tête est éla-
borée en commun par le travail des hommes qui sont liés par le destin. C'est ainsi que se 
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présente effectivement le travail dans le pays de l'esprit. II n'est pas moins riche de con-
tenu que le travail   accompli ici-bas, il est même beaucoup plus substantiel.  
Cela vous permet de voir que de la même façon qu'on peut décrire en général ce qu'il 
advient de l'homme depuis la naissance jusqu' à la mort, en ayant recours à des images 
de l'existence physique terrestre, on peut également décrire concrètement et en détail 
ce qu'il advient de l’homme entre la mort et une nouvelle naissance. On peut l'esquisser 
de manière tout à fait concrète. Quel spectacle grandiose et extraordinaire de pouvoir 
assister à la transformation du système des membres et du système sanguin et métabo-
lique ! Or toute cette métamorphose, à mi-chemin du parcours entre la mort et une 
nouvelle naissance, concerne les qualités morales et spirituelles de l’être humain. II faut 
dire de ce qui résulte ensuite de cette transformation que cela se traduit par une mu-
sique cosmique.  
Cette forme de l'homme l’imitation du Soleil et reflet du cosmos, révèle en sonorités 
cosmiques à l'être humain ce qu'est la forme extérieure de l'homme. II n'est pas ques-
tion que l'on puisse alors disposer d'une représentation visuelle de l’homme, si je puis 
me permettre cette comparaison, mais la sonorité cosmique exprime l’idée de cette 
transformation de « l'être inférieur » de l'homme. 
Au cours de cette évolution progressive l’homme devient-lui-même une part du Verbe 
cosmique.  
 

 Dans les fondements de l’Etre 
 
GA 231  La formation spirituelle de la tête grâce aux forces des étoiles  

 
Lorsque I ‘homme, au cours de son existence spirituelle, s'est trouvé enrichi intérieure-
ment de telle sorte qu'il a appris à comprendre le langage du macrocosme, il passe dans 
cette autre région qu'on appelait jadis la sphère des étoiles au repos. Ce ne sont plus 
alors les planètes qui agissent, mais le système des étoiles fixes. C’est de ces mondes 
spirituels infinis qu’émanent les forces qui préparent ce qui entre dans l'ébauche pri-
mordiale de la tête humaine. 

 

 Dans la sphère de la première hiérarchie                      

GA 231 Retour dans l’existence planétaire. Domaine de Saturne. Mémoire des mondes   

 
Ensuite l'homme s'engage sur le chemin du retour. II passe de nouveau par la région sa-
turnienne. Nous en parlerons demain. Le fait que lors du premier passage par Saturne il 
a assimilé le souvenir cosmique constitue le fondement pour que maintenant se forme 
dans sa tête la base nécessaire à la faculté du souvenir dont il aura besoin sur Terre. On 
peut dire en quelque sorte que la mémoire cosmique qui lui avait été implantée est 
maintenant adaptée aux exigences terrestres. La mémoire cosmique est transformée en 
mémoire terrestre. Lorsque l'homme atteint de nouveau la région jupitérienne, ce qu'il 
a acquis par la contemplation des pensées divines passe par une mutation et devient la 
faculté de saisir les pensées humaines. Celles-ci pourront ensuite être réfléchies par la 
conscience ordinaire lorsque le germe de la tête se sera uni à l'embryon physique. Mais 
lors de ce passage par la région saturnienne, la transformation de l'être inférieur pour 
en faire l'organisation de la tête peut commencer à se préciser. La façon dont les 
hommes collaborent les uns avec les autres constitue un spectacle merveilleux, d'autant 
plus que ce travail se fait en harmonie avec les entités des Hiérarchies supérieures. Ce 
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travail consacré à l'élaboration de la tête ressemble à la création de tout un univers. En 
effet, chaque tête humaine, telle qu'elle se présente dans cette région entre la mort et 
une nouvelle naissance, constitue un monde merveilleux fait d'innombrables détails. 
Et le travail qui lui est consacré nécessite le dévouement de ceux qui sont liés 
entre eux par le destin ; à cela s'ajoute le travail des entités des Hiérarchies supérieures 
qui savent d'après les secrets du cosmos comment doit être formée une tête humaine. 
Quelle expérience merveilleuse de pouvoir connaître de cette façon ce qu'est l'être hu-
main ! Cela ne doit pas nous inciter à être présomptueux, car le monde dans lequel nous 
nous trouvons entre la mort et une nouvelle naissance se charge de nous éviter tout or-
gueil. Ce serait en effet absurde de nous laisser aller à la folie des grandeurs parmi les 
Séraphins, les Chérubins et les Trônes, puisque le fait précisément de se trouver en leur 
compagnie nous ramène de plus en plus à notre modeste condition. Et finalement, lors-
qu'on apprend ici-bas ce qu'est l'homme quand il se trouve dans le vaste macrocosme 
entre la mort et une nouvelle naissance, tout concourt à nous dire : < tu n'as pas ap-
porté grand’ chose dans cette existence terrestre, tu ne dois pas te faire trop d'illusions 
au sujet de ta situation actuelle et tu n'as pas à être particulièrement fier de ce que tu 
étais lorsque tu séjournais parmi les dieux. » Mais ce qui peut croître grâce à la vision 
que nous avons de l'homme entre la mort et une nouvelle naissance, c'est le sens de la 
responsabilité qui lui dit : lorsqu'on mesure ce que signifie pour les dieux le travail qu'ils 
consacrent à l'élaboration de l'homme, entre la mort et une nouvelle naissance, il faut 
très sérieusement s'efforcer ici-bas d'être véritablement un homme. 

 

GA 231 l’Homme-tête est complété par le thorax-abdomen et les membres.                   

 
Ensuite nous entrons de nouveau dans l'existence de Mars où le travail sur l’homme 
continue. On y prépare déjà les ébauches spirituelles du nouveau corps futur, du buste 
et des membres destinés à. la prochaine incarnation terrestre. Les membres de l'exis-
tence antérieure deviennent l'ébauche du système tête de la prochaine existence ter-
restre, et lors du passage par le monde stellaire se prépare l'ébauche du buste et des 
membres de la nouvelle existence terrestre. Mais tout ce qui se prépare ainsi est un pro-
cessus entièrement spirituel. Lorsque l'homme passe une nouvelle fois par la région de 
Mars, ce qui au niveau le plus élevé de la spiritualité s'était inséré en lui lors du premier 
passage par l'existence de Mars et qui l'avait rendu apte à entendre la parole cosmique, 
subit une modification et passe d'une spiritualité supérieure à une spiritualité légère-
ment moins élevée, devient la substance spirituelle à partir de laquelle se manifestera 
ultérieurement le Moi humain. Et lors de ce passage par Mars, le germe spirituel sera 
enrichi par la formation du larynx et des poumons. 

 

 Dans la résonance du zodiaque.   Dans la sphère des planètes avec pour régent le Soleil  

Devenu un avec le Tout. Dans le monde stellaire, adonné à l’univers, région du zodiaque. 
Dans la région du Soleil, l’être-humain revient davantage à lui. La région solaire représente 
le milieu des régions planétaires et il est de ce fait compréhensible que c’est là qu’est fa-
çonné le centre de la nature humaine, sa nature animique, son intériorité. 
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GA 231 Retour des planètes supra solaires vers le centre du système planétaire            

 
Ensuite l'homme arrive de nouveau dans l'existence solaire. Ce deuxième passage est 
d'une importance particulière. En effet, après la première existence solaire, l’homme a 
traversé Mars, Jupiter, Saturne et le monde stellaire ; maintenant il entreprend le che-
min du retour par Saturne, Jupiter et Mars. Pendant toute cette période, il est entière-
ment adonné au cosmos, il s'est identifié à lui. II vit au sein du cosmos, il a appris le lan-
gage cosmique, il a appris à s'assimiler les pensées cosmiques. II ne vit pas dans son 
propre souvenir qui ne se manifestera de nouveau que plus tard, mais il vit dans le sou-
venir de l'ensemble du système planétaire. II se sent un avec les entités des Hiérarchies 
supérieures lorsqu'il vit dans le souvenir des pensées cosmiques et du langage cos-
mique. C'est alors qu'il entre une seconde fois dans l'existence solaire. Là, il commence à 
s'isoler pour redevenir un être autonome. II éprouve vaguement le sentiment de se sé-
parer de ce monde. Cela est lié au fait que dans cette région l’homme est enrichi par le 
germe primitif du cœur humain.           

 

 Dans la sphère solaire se trouve le principal centre d’action de la deuxième hiérarchie   

GA 231  Le soleil, organe du cœur cosmique et humain: Exusiai, Dynamis, Kyriotétès  

 
À partir du moment où l'homme passe par sa deuxième existence solaire qui dure très 
longtemps, et bien avant qu’il ne s'engage dans son existence terrestre, il subit déjà une 
modification significative liée à son destin. Dès que nous recevons dans le cosmos le 
germe spirituel du cœur humain lors du retour sur Terre, ce n'est pas seulement à une 
forme physique du cœur que nous avons affaire ; certes elle est déjà ébauchée, mais 
cette forme physique du cœur est entourée par tout ce qui a donné une certaine valeur 
à l'homme au cours de ses incarnations passées. Le fait de s'assimiler le germe primitif 
du cœur physique n'est pas ce qui importe le plus. Ce qu’il compte avant tout, c'est le 
fait que l'homme réunit en lui tout ce qui fait de lui un être psychique, moral et spirituel, 
car tout cela est concentré dans le cœur humain. Avant que l'ébauche du cœur ne 
s'unisse à l'embryon du futur cœur humain, le cœur est, au sein du cosmos, une réalité 
spirituelle, morale et psychique propre à l'être humain. L'homme relie ensuite à 
l'ébauche embryonnaire cet être spirituel, moral et psychique qui vit en lui depuis qu'il 
l'a acquis sur le chemin du retour. Cet acte de concentration des valeurs psychique, mo-
rale et spirituelle constitue pour l'homme une expérience qu'il éprouve en commun 
avec les autres entités solaires. Celles-ci détiennent les forces de création, émanant du 
système planétaire, qui deviennent celles de l'existence terrestre.  
S'il m'est permis de m'exprimer par une image en me servant de mots tout à fait appro-
priés mais qui peuvent sembler paradoxaux, je dirais que dès l'instant où l'homme reçoit 
un cœur cosmique, il se trouve dans le voisinage des entités des Hiérarchies supérieures 
qui détiennent plus particulièrement la direction de l'ensemble du système planétaire 
dans ses rapports avec l'existence terrestre. Cela nous dévoile quelque chose de gran-
diose, d'absolument merveilleux. Il est extrêmement difficile de trouver les mots pour 
décrire l'expérience que l'homme fait alors. II éprouve des sentiments qui, d'une cer-
taine façon, ressemblent à ceux qu'il connait ici-bas dans son existence physique. De 
même qu'il se sent lié à la Terre par ses battements de cœur, par toute l'activité du 
cœur, de même il se sent comme uni au macrocosme par son cœur spirituel macrocos-
mique, par tout son être spirituel, psychique ou moral. Ce qu'il est devenu dans le 
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cosmos jusqu' au moment de cette expérience spirituelle de son être psychique, moral 
et spirituel, se manifeste en lui comme s'il s'agissait d'un battement de cœur de nature 
spirituelle. Tout son être au sein du cosmos est ressenti en lui comme son propre batte-
ment de cœur, et à ces battements s'ajoute la sensation d'une sorte de circulation. Ici 
sur la Terre, le battement du cœur passe pour être la cause de la circulation sanguine et 
de la respiration. Lors du chemin de retour à travers l'existence solaire, nous entendons 
pour ainsi dire le battement spirituel de notre cœur spirituel macrocosmique ; c'est 
comme si des courants se dirigeaient vers les entités de la deuxième hiérarchie. De 
même que le sang passe par les artères de l'organisme physique pour se diriger vers le 
cœur, de même se déverse dans notre être psycho-spirituel, maintenant localisé dans 
l'homme, ce que les Puissances, les Vertus et les Dominations ont à dire du monde, ainsi 
que leurs jugements à l'égard de l'homme. L'esprit cosmique, dans ses paroles et ses so-
norités, est lui-même cette circulation qui se concentre dans ce cœur spirituel macro-
cosmique, dans cet être humain purement moral, spirituel et psychique. Ce battement-
là est celui du cœur spirituel de l'homme. En même temps c'est le battement de cœur 
du cosmos lui-même au sein duquel se trouve l'homme. Et dans notre monde, le flux 
sanguin est ce que font les entités créatrices de la deuxième hiérarchie ; il est cette force 
qui émane de ces entités. Le flux sanguin a son point central dans le cœur. L'homme le 
ressent inconsciemment, car le cœur est un organe sensitif qui perçoit le flux sanguin. Le 
cœur n'est pas cette pompe dont parlent les physiciens. Au contraire, ce sont la spiritua-
lité et la vitalité de l'homme qui donnent au sang son mouvement. De façon analogue, 
entre la mort et une nouvelle naissance, il est permis à l'homme de disposer d'un organe 
de perception, d'un cœur cosmique qui se forme grâce à la pulsation venant du macro-
cosme et qui est élaboré par les actes des entités de la deuxième hiérarchie. 

 
 

 La sphère subsolaire : périmètre de la troisième hiérarchie                          
 
GA 231 Dans la sphère d’action des Anges, Archanges, Archées 

L’homme continue ensuite sa descente et passe par Venus et par Mercure. C’est là qu'il 
ajoute à son germe primitif les ébauches spirituelles de tous les autres organes. 

 
 

 Dans le périmètre de la naissance    depuis Mercure jusqu’à la Lune            
  
Ce qui, après la mort dans la sphère lunaire était lumière doit alors être amorti. 
Les guides primordiaux de l’humanité furent les anges auxquels était confiée la mission de la 
conduire. Leur nom mythique était la divinité.  
Aujourd’hui, ils sont chargés d’amoindrir la conscience dans le domaine de la « pré natalité ».  
 
GA 231 L’amoindrissement de la conscience précédant la naissance 

 
Là où nous avions eu notre première illumination relative au monde suprasensible, alors 
que notre conscience était déjà plus lucide que ce qui est possible ici-bas, elle s'atténue 
maintenant sur le chemin du retour, elle s'obscurcit jusqu' au point où elle n'est plus 
que force de croissance, une force de croissance semblable à celle que l'on observe chez 
un enfant qui rêve. La conscience est réduite à un état de rêve. Une fois que cet état de 
rêve est atteint, l’être psycho-spirituel qui s’est développé chez l'homme peut s'unir à 
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l'embryon. Pour que l’homme, à un moment donné de son évolution, puisse réaliser cor-
rectement l'union avec l'embryon physique, il est nécessaire qu'il passe par une période 
lunaire où il se trouve en compagnie des premiers instructeurs de l'humanité, et que 
cette période coïncide avec les dix mois lunaires de gestation de l'embryon dans le sein 
de la mère. Cette expérience lunaire est caractérisée par le fait qu’un groupe important 
d’instructeurs de l'humanité collabore pour atténuer la conscience cosmique dont 
l’homme disposait encore lors de son séjour dans la sphère de Mercure, et pour la ré-
duire au niveau de cette conscience de rêve que l’homme possède au moment d'entrer 
dans l'existence terrestre.    
 

 

 Du Soleil vers la Lune.       Parents en vue                                        
 
La formation de l’Homme médian et de l’Homme « inférieur ». Conscience inspirée. Réso-
nance de l’harmonie des sphères. Approche de l’embryon physique dans le corps de la mère.  
 
La différenciation du germe spirituel de L’homme- buste et de l’homme - membres.   

 
…. La première hiérarchie s’estompe de nouveau pour finalement s’effacer complète-
ment. C'est ici que se trouvent alors les germes, d'abord les germes spirituels pour une 
nouvelle configuration plastique de l'homme, pour le nouvel homme-buste et le nouvel 
homme-membres. L'être humain s'affirme de plus en plus dans sa forme spirituelle pré-
paratoire. Ce à quoi il s'identifiait dans la parole cosmique redevient musique des 
sphères, et c’est à partir de cette musique des sphères que se forme la sculpture imagi-
native de son être. Il s'approche de plus en plus de l'instant où il sera assez mûr pour 
établir le contact avec une formation embryonnaire du germe humain qui lui vient du 
père et de la mère. Puis il s'unit à ce germe. Il existe en effet une forme spirituelle qui, 
venant du monde spirituel, descend dans l’existence physique terrestre. Il s'agit de l'en-
tité essentielle de l'homme, alors que l’embryon physique qui vient à sa rencontre doit 
permettre à l'homme d’entrer en rapport avec la substance terrestre pour s’en impré-
gner. 

 

 La série des générations en vue.        Entre les domaines solaire et mercuriel.           
 
GA 231  Des siècles avant la naissance :  regard vers la lignée des générations  

 
En poursuivant son chemin de retour, l'homme traverse de nouveau l'existence de Mer-
cure et celle de Vénus. Mais juste avant, à l'instant cosmique où l'homme peut véritable-
ment se sentir au sein même du cœur de l'univers, son regard se dirige déjà vers le bas 
où se trouve la lignée des générations au bout de laquelle figure le couple grâce auquel 
il pourra naître. C'est donc relativement tôt que l'homme se raccorde à la lignée hérédi-
taire. Nous venons au monde grâce à un homme et une femme ; à leur tour nos parents 
ont un père et une mère, et ceux-ci sont dans la même situation. En remontant ainsi 
toute cette lignée, nous atteignons déjà presque plus d'un siècle. Mais remontons en-
core plus loin et envisageons plusieurs siècles, car il faut compter avec une très longue 
période avant que l'homme ne descende sur la Terre et n'établisse des liens avec la li-
gnée des générations qui aboutira à la formation de sa famille. L'appartenance à une li-
gnée héréditaire se décide très tôt : lors du passage par l'existence solaire. Ce dont 



11.1d  Le chemin à travers les planètes…. La vie des hiérarchies, le minuit des mondes et la vie prénatale (4)    10 

l'homme a besoin pour unir son destin, dans la mesure du possible, à ce qui, du dehors, 
vient à sa rencontre, soit une famille soit un peuple, il peut s'élaborer lorsqu' il passe par 
les sphères cosmiques de Vénus et de Mercure. C’est là qu'il peut se déterminer. 
 

 

 Conception et liaison avec l’essence du germe spirituel                                           
 
GA 100  Les jours suivant la conception 

 
Voici ce qui se produit lorsqu’on entre dans une nouvelle incarnation : Le Je descend du 
monde spirituel avec tous les extraits inaltérables acquis jusque-là, aussi bien éthériques 
que ceux issus du monde astral. Tout d’abord, il concentre les qualités astrales corres-
pondant à son évolution actuelle puis, de la même manière, les qualités éthériques. 
Tout ceci se joue dans les premiers jours de la conception et ce n’est qu’à partir du dix-
huitième, du vingtième jour que le nouveau corps éthérique travaille de lui-même au 
développement du germe physique alors que précédemment c’était le corps éthérique 
maternel qui accomplissait les tâches incombant au corps éthérique. Ce n’est qu'à partir 
du dix-huitième, du vingtième jour après la conception que l'individualité qui veut 
s'incorporer et dont le Je s'est revêtu d'un nouveau corps astral et d'un nouveau corps 
éthérique prend, si l'on peut dire, possession du corps physique édifié jusque-là par la 
mère. 

 
 

 Vision préalable de l’existence                              
Le premier vécu suivant la mort était la contemplation de l’ensemble de l’existence sous 
forme de tableau. Cette expérience d’image globale se produit durant les trois jours suivant 
le passage de la mort. Cela correspond au temps de la mise en bière, au cours de laquelle la 
dépouille fut, de tout temps, accompagnée. En conclusion du chemin à travers les mondes 
cosmiques, peu avant l’éveil dans le corps terrestre, apparait la première expérience 
d’image en miroir. Sous la forme de la vision de la vie à venir .  
 
GA 99 Vision préalable de l’existence           

 
Puis vient un moment d’une extrême importance, aussi important que le moment après 
la mort où l’on a devant sa mémoire tout le panorama de sa vie passée. Quand l’homme 
pénètre dans son corps éthérique et n’a pas encore de corps physique – ce n’est qu’un 
court moment, mais d’une grande portée – il a la vision anticipée de la vie qui va com-
mencer. Non pas dans tous ses détails certes, mais dans les grandes lignes il voit ce qui 
l’attend dans la vie à venir. 

 
GA 100  La vision préalable et ...  

 
À cet instant, avant cette prise de possession (18ème), l'entité humaine comporte exac-
tement les mêmes éléments constitutifs qu'à l'instant de la mort, lorsqu'elle vient de re-
jeter le corps physique ; au moment de la conception, elle n’en a pas encore pris posses-
sion. Vous en déduirez aisément qu'au moment où l’homme accède à son nouveau 
corps physique, il se produit quelque chose d’analogue à ce qui se passe quand il le 
quitte. À cet instant, l’homme, a une sorte de vision prospective de son existence future, 
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tout comme à l’instant de la mort, il avait une vision rétrospective de l’existence passée. 
Mais cette vision prospective, l’homme l’oubli, car son corps physique n’est pas encore 
apte à la garder en mémoire.  
À cet instant l’homme peut voir comment se présentent les relations familiales, territo-
riales, locales et les conditions de destinée dans lesquelles il naîtra. 

 
.. il peut alors se produire que cette vision anticipée produise un choc soudain. Ce choc peut 
avoir pour conséquence un refus de la naissance, décrit comme suit :  
 

... Il arrive parfois que l’homme, en raison des mauvaises perspectives qui l’attendent, 
subisse un choc, une frayeur. Alors le corps éthérique ne s’unit pas correctement au 
corps physique, refuse d’y pénétrer. Les conséquences d’une telle frayeur, de ce refus 
d’intégration correcte du corps éthérique au corps physique se manifestent alors au 
cours de l’existence sous forme d’idiotie. Chez de tels humains Je clairvoyant peut voir le 
corps éthérique dépassant la tête physique. En raison de cette non intégration du corps 
éthérique, le cerveau est retardé dans son développement parce que ce corps éthérique 
l ne travaille pas comme il devrait. 
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