Arbeitsgemeinschaft Sterbekultur
Fachzweig der Anthroposophischen Gesellschaft
Sie erhalten unseren Versand mit Nir. 31 unserer Nachrichten

Die Tatigkeit der Arbeitsgemeinschaft Sterbekultur stand in diesem Jahr unter dem Impuls
«Bricken bauen». Auf Bricken kénnen wir aufeinander zugehen und Begegnungen suchen,
hier in der physischen Dimension wie auch im Kontakt mit Verstorbenen und geistigen
Wesenheiten. Wir freuen uns, vwwenn wir mit dem Newvsletter auch eine BricKke zu lhnen bauen
kénnen.

Bericht aus der Kerngruppe

Inhaltlich haben wir uns weiter mit den Texten «\Vom Sterben lernen. Zu einer humanen Ethik
des Todes» (Virginia Sease; Peter Selg Hrsg.) vertieft. Diese Arbeit erfahren wir als
Bereicherung und sie tragt dazu bei, dass wir als Kerngruppe nicht nur organisatorisch
funktionieren, sondern auch als NMenschen zusammenwachsen und thematisch einen Weg
gehen kénnen. In diesem Jahr Konnten wir mit der Wahl von Cornelia Vellut in die Kerngruppe
unseren Kontakt mit der Romandie verstarken, was eine grosse Bereicherung ist. Der im
letzten Jahr initiierte Freundeskreis fUr MMenschen, die sich der Arbeitsgemeinschaft
verbunden fUhlen, aber nicht Nitglieder der anthroposophischen Gesellschaft wverden
mdochten, ist auf Interesse gestossen. Der FreundesKreis umfasst zurzeit gut zwanzig
Nenschen. Beschaftigt hat uns auch die Frage zum Verhaltnis der Arbeitsgemeinschaft
Sterbekultur mit dem Forum fUr Sterbekultur. Wir haben uns zweimal mit den
Verantwortlichen des Forums ausgetauscht. Im nachsten Jahr werden wir der Frage
nachgehen, welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen Arbeitsgemeinschaft und
Forum bestehen.

2024 wollen wir den Schwerpunkt auf praktische Fragen zu Begleitung von NMenschen am
Lebensende legen. Weiter wird uns die Neugestaltung der Homepage beanspruchen.

Brigitte Hofer

Treffen mit den Verantwortlichen der Regionalgruppen

Das diesjahrige Treffen der
Regionalgruppenverantwortlichen
durften wir am 9. Sepmtember
2023 im Nichael Zwveig in ZUrich
durchfUhren. Wir konnten uns —
wie bereits im letzten Jahr —
wieder Uber eine rege Teilnahme
freuen mit Vertretungen aus
I’Aubier - Neuchatel, Basel - Rubin,
Bern, Bodensee — Konstanz,
Lausanne-Genf, St. Gallen und
ZUrich.

Im Austausch Uber die AKtivitaten
der Gruppe zeigte sich eine
vielfaltige Tatigkeit, die von der
Studienarbeit und
Erfahrungsaustausch Uber die
Auseinandersetzung mit \Marchen
und die DurchfUhrung von
Abschiedsfeiern und
Gesprachscafé bis zur Begleitung
von sterbenden NMenschen und .
ihren Angehdrigen fuhrt. Antie — Solveigh Streit. Chaleur de Vie dans les
Nach dem Austausch haben wiruns  Ténebres

mit der Betrachtung eines Bildes von

Gerhard Reisch in das Thema

«BricKe» vertieft.




Die abschliessende Gesprachsrunde hat deutlich gemacht, dass wir sowohl in der Kerngruppe
als auch in den Regionalgruppen vermehrt Anfragen zur Konkreten Begleitung von sterbenden
Nenschen erhalten. Diese Aufgabe wird heute von den Regionalgruppen entsprechend ihrer
Moéglichkeiten wahrgenommen. Mittelfristig wollen wir dieses BedUrfnis und die Frage nach
dem allfalligen Aufbau eines Pools von Sterbegleiterinnen und -begleitern weiterverfolgen.
Weil der Austausch und die Vernetzung unter den Gruppen von allen Teilnehmenden als
wertvoll und bereichernd erlebt wurde, sollen die jahrlichen Treffen der
Regionalgruppenverantwortlichen fortgefUhrt werden. FUr das nachste Jahr ladt uns die
Gruppe Basel — Rubin ein, die 2024 ihr zwwanzigjahriges Jubildum begeht.

Brigitte Hofer

Berichte aus den Regionalgruppen 2023

Arbeitsgruppe Region Bern

Die Arbeitsgruppe Sterbekultur Bern trifft sich viermal jahrlich in den Raumen der
Christengemeinschaft. Es ist eine Studiengruppe von 6 — 16 NMenschen, die an Themen des
Lebens und des Todes arbeitet und austauscht vor allem aus Vortragen von Rudolf Steiner.
Vertieft wird diese Studienarbeit jedes \Mal durch eine eurythmische EinfUhrung, da zwei
Eurythmisten zur Arbeitsgruppe gehoéren. Konkrete Sterbebegleitung wird auf Anfrage und
individuell gelést. In der Christengemeinschaft gibt es einen Raum zur Aufbahrung und tagigen
Begleitung der Verstorbenen.

Brigitta Fankhauser

Regionalgruppe Basel: RUBIN Begleiten. Lebens und Sterbebegleitung

RUBIN Begleiten: Was ist das? Ist das ein Beruf? Oder doch eine Zusammenfassung vieler Berufe?
Das hiesse dann: «vollberuflich NMensch sein»? Ein grosses Projekt. Kaum zu schaffen. Oder eben
ein Weg, in den man hineinwachst? RUBIN-Wege sind verschieden und doch vereint durch ihr
BemUhen um das Vermittelnde von Kunst, Anthroposophie und Weltoffenheit rund um das
Sterben. Das Thema ist immer noch sehr belastet von Angst, Wegschauen und Delegieren (an
medizinische Fachkrafte, Bestatter u. a. m.) mit der gewohnheitsmassigen Devise: «Die machen
das schon». Das mochten wir durchbrechen: Licht, Bewusstsein und Herz ins DunKel des
Verdrangens bringen. War es nicht frOher auf dem Land mal anders? Spielten die Kinder nicht um
den Sarg? Wurde nicht dem toten Leib viel mehr Ehrerbietung erwiesen, da er ja durch das Leben
des geliebten Menschen verwandelt wurde, da er ja erst allmahlich von der lebendigen Seele
verlassen wird? War Gesang nicht selbstverstandlich an der Todesschwvelle? Das natUrliche
Verhaltnis zum Tod ist versiegt. Unsere Chance ist, es neu zu beleben und wieder schépferisch
damit umzugehen.

Einen RUBIN beschreibt NOVALIS:

Es ist dem Stein ein ratselhaftes Zeichen

Tief eingegraben in sein glihend Blut,

Er ist mit einem Herzen zu vergleichen,

In dem das Bild der Unbekannten ruht.

MNan sieht um jenen tausend Funken streichen,
Um dieses woget eine lichte Flut.

In jenem liegt des Glanzes Licht begraben,

Wird dieses auch das Herz des Herzens haben?

Wenn wir wirklich ganz offen einen NMenschen, einen Sterbenden begleiten, beginnt das «Herz
des Herzens» des Sterbenden in mir zu sprechen, ja zu singen und es Kkommt fUr Augenblicke Licht
ins Dunkel des Ratsels Tod und Kkann erlebt werden als «eine lichte Flut».

Aber wie sieht denn der Alltag im RUBIN aus?

Zum Beispiel gerade jetzt: Kurz hintereinander starben zwei NMenschen. Der eine plétzlich und
unerwartet. Da es auf 6ffentlichem Grund geschah, musste man damit rechnen, dass er in die
Gerichtsmedizin Kommmen wirde. Gott sei Dank Kkonnten wir ihn doch aufbahren in seinem Zimmer
im Altersheim (nachts zwischen 24h und 3h). Weitere Aufgabe: Die sehr aktive Familie bei der
Feiergestaltung unterst(tzen und mit den Enkeln den Blumenschmuck auf dem Sarg gestalten.
Die andere Sterbende war Krank und bereit zu sterben und nahm dankbar eine Begleitung an. Auch
sie ging durch gewisse Phasen, die einem Geburtsprozess ahneln. Da wirkt, bei einiger Erfahrung
als Begleiterln, die Persénlichkeit des Sterbenden massgeblich mit. UWWenn die Angehdrigen weit
weg leben, sind wir oft vermehrt verantwortlich — in Absprache — fUr alle Schritte vor und nach
dem Tod.

Da uns die drei Tage Aufbahrung bis zur Aussegnung mit Sargschliessung sehr am Herzen liegen,
kUmmern wir uns auch um alle Bedingungen (KUhlung, Schénheit im Sarg und im Raum wie z. Bsp.
Wahrnehmung der Storfaktoren und Hilfe beim Reinigen der Atmosphare. Kontakt zum Pfarrer,
Bestatter u s w.) Auch sind wir Uberzeugt, dass die Blumen auf dem Leichnam mit ihm vvelken
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diUrfen (R. Steiner), dass sie primar fUr den Verstorbenen sind und das Haltbarmachen hier nicht
hingehort. Selbstverstandlich dUrfen Blumen in Vasen den Besucher erfreuen.

Andere Situation: Ein jUngerer MNensch mit Behinderung hat Keine Freunde mehr und die einzige
Schwester, die sich kiUmmert, bittet um UnterstUtzung. Da braucht es inneres und hdrbares mit
ihm «Sprechen», eine beruhigende Fusseinreibung, ihm versichern, dass man da ist (ich tauche in
seine Welt ein ohne mich zu verlieren). In diesem Fall war es Prasenz von 7h-11h morgens, wveil
die Sozialpadagogen mit den anderen beschaftigt waren. Er starb noch am selben Abend friedlich.

Im ganzen Vorgang des Begleitens nach dem Tod gibt es noch folgende Schritte, die wir begleiten:
den NMoment, wo der Sarg in den Ofen geht (7 Nin), den man in den meisten Krematorien begleiten
darf. Wir verfassen einen Text zu den vier Elementen oder singen oder sprechen einen Spruch.
Den 40. Tag nach dem Tod feiern wir wenn maéglich (wie die Osteuropder noch heute) im Hause
des Verstorbenen. NNan entlasst ihn in eine héhere Sphare, was nicht heissen soll, dass wir ihn
verlieren, sondern es ist der Beginn einer freieren Beziehung, die uns das Licht der geistigen Welt
ahnen lasst.

Freie Aussegnungs- und Bestattungsfeier

Bei vielen NNenschen ist heute der Bezug zu einer Kirche nicht mehr gegeben. Schicksalsmassig
haben sie auch Keinen inneren Bezug zur Christengemeinschaft. Da beginnt ein weites
kiUnstlerisches Feld: Die Biografie wird durchwoben von Gedichten, Sprichen und Musik und
durchzieht die ganze Feier.

Begleiten im Alter

NatUrlich begleiten wir auch altere \enschen, manchmal Uber Jahre. Es entsteht eine Beziehung,
die auch erméglicht (selbst bei Demenz) das Thema «auf ein Tor zugehen» und «was ervvartet mich
driben» bildhaft und im Zusammenhang mit verschiedenen Schicksalsverbindungen in der
Biografie anzusprechen. Eine Frau mit fortgeschrittener Demenzerkrankung sagte mir, wie wichtig
ihr gewisse NMenschen waren und betonte unvermittelt in schwabischem AKzent: «des isch aber
sehr wichtig!» Eine andere Alzheimerpatientin sagte nach dem Héren von J. S. Bachs Nusik: «It is
important to speak to God!».

MNusik/Kunst

Unser Notto lautet: «Die Kunst als Vermittlerin». Da einige von uns Nusiker sind, entsteht oft
musikalisches Begleiten. Auch da kann ich mich nicht auf mein Instrument fixieren sondern bin
gefragt, das Passende zu finden, sei es Singen, Zupfen, Blasen, Eurythmisieren. In manchen
Sterbesituationen erlebe ich die Stille als musikalischen Raum. Dazu Kommen Gedichte, Marchen,
Spriche fUr die verstorbenen Angehoérigen. Dann wieder eher Zeichnen mit Farben und daraus
entstehen Themen, die erlebt werden, Tast-Anregungen, Rhythmisches. Auch eine rhythmische
Fusseinreibung hat viel mit \usik zu tun.

Gesprache und Toten-Feiern

In Basel bieten wir zusammen mit Rose Meier und Regina Bucher ein Offenes Gesprach zum
Thema «Lebensfragen zum Tod» an. MMenschen nach Todesfallen oder unverarbeitetem Verlust
eines nahen NNenschen kénnen auch an einer offenen Feier teilnehmen und empfinden dies
durchweg als Hilfe im Verarbeiten. In einem Altersheim leite ich schon 12 Jahre eine offene
Gesprachsgruppe zum Thema «Lebensfragen zum Tod». Auf Wunsch von Bewohnern hat sich eine
Parkinson-Gesprachsgruppe alle 3 N\onate ergeben.

RUBIN-Seminare

Eine weitere Tatigkeit sind die RUBIN-Seminare zusammen mit meinen Kollegen: Gotthard Killian
(Musiker/Begleiter), Therese Beeri (anthrop Pflegefachfrau) und Olena Yeshchenko (Eurythmistin/
Begleiterin). Diese Seminare fanden auf Anfrage zuerst in Noskau statt (2017/18). Danach in
mehreren Durchgangen in Basel, zuletzt auch mit ukrainischen Teilnehmerlnnen, die entvweder
hier leben oder aus Odessa angereist kKamen.

RUBIN feiert nun 20 Jahre Jubildum am Sonntag 28. Januar 2024.

«Es ist dem Stein ein ratselhaftes Zeichen
Tief eingegraben in sein glUhend Blut...»

Wir hoffen, dass das «Herz des Herzens» der RUBIN- Substanz immer mehr ausstrahlen Kann
in die Welt, in der der Tod immerwahrende Fragen aufwirft: Hort ihr mich? Liebt ihr mich?
Sorgt ihr fir mich? Nehmt ihr vwahr meine «lichte Flut»?

Felicia Birkenmeier

Lausanne, continuité et changement

Le travail sur les contes, |'étre conte s’arrétera dans cette forme en décembre 2023.apres
pratiguement 3 ans d’existence, rassemblant des personnes de tous milieux et de toutes
générations en quéte d'images de vérité et de métamorphose. NMerci a Nichel Lepoivre,
meédecin et psychothérapeute de nous avoir guidés sur ce chemin !

«Les contes véritables procedent de la source commune de I’'ame humaine et de
I’é@me du monde, une source qui inspire calmement le silence et le transforme en



onde musicale, une source qui donne soif et pourtant désaltere. Une source qui
donne, qui raconte, une parole source, une source d’images Chaque conte est issu
d’une telle source qui puise la vie et ses rythmes dans |'univers étoilé pour la confier
humblement a la terre. Chague source est un conte, chagque conte une source ... »

Les Echanges Sur le Seuvuil, une fois par mois et le Moment pour les défunts en novembre
continuent fidelement. Nous sommes désormais quatre membres de la Branche autour du
mourir sur Lausanne et sa région, avec un rythme de quatre rencontres par an, je me réjouis
de cette nouvelle possibilité ! Enfin, Présence, association d’accompagnent du Seuil féte a la
Saint Nichel sa premiere année d’existence. erci a Antje -Solveig Streit art-thérapeute pour
le cadeau de son art sur la nouvelle premiere page de Présence ! En bonnes pensées,
Frédérigue List

Regionalgruppe Zirich

Mitglieder und Freunde der Arbeitsgemeinschaft Sterbekultur beschaftigen sich mit der
EndlichKeit des irdischen Lebens, begleiten Nenschen auf dem Weg an die Schwelle. Sie
suchen den Kontakt und die Zusammenarbeit mit den Verstorbenen. Sie schulen sich durch
das Studium der Beschreibungen Rudolf Steiners Uber das Todesereignis und das Dasein
danach. Ihre Studien, Erfahrungen und Erlebnisse tauschen sie untereinander aus. Dadurch
wachsen Fahigkeiten zur Bildung und Pflege einer geistgemassen Sterbekultur.

Nenschen, die sich der Regionalgruppe Zirich verbunden fUhlen, treffen sich ca. alle sechs
Wochen. Dadurch kénnen gemeinsame Initiativen entstehen zur Begleitung nahestehender
Nenschen, zur Totenvwache oder fUr beratende Gesprache Uber Leben und Sterben.

Monika Pfenninger

Aktivitaten MENSCH KOSNWNOS, Franz Ackermann

Unter der Bezeichnung Aktivitaten MENSCH KOSNNOS, Sterbekultur ZH, Franz Ackermann
habe ich in diesem Jahr Initiativen ergriffen und Nachrichten versandt. Gern schreibe ich dazu
einen Kleinen Klarenden Bericht. Nlach vielen initiativen Jahren fUr die Arbeitsgemeinschaft
Sterbekultur habe ich Anfang 2022 alle meine verantwortlichen Aufgaben in der Leitung des
Zweiges der neuen Kerngruppe Ubergeben.

Dass das Thema SterbeKultur in mir weiterleben wird, vvar Klar. Nicht Klar war, in welcher
Weise. WWahrend der Corona Zeit reiften in mir Impulse zur Vertiefung des Verstandnisses der
hoheren Welten, des Makrokosmos, der Elementarwelt, Planetenwvelt, Fixsternwvelt, darin
eingeschlossen das Wesen der Hierarchien. Gleichzeitig entdeckte ich, dass manche Bilder
aus Das Totenbuch von Gerhard Reisch bisher Keine Aufmerksamkeit gefunden haben. Aus
diesen Umstanden sind zwvei Tatigkeiten entstanden:

1. Vier Studienblatter, in denen alle Stationen im Nachtodlichen, die Rudolf Steiner fUr
die Sterbekultur beschreibt, zur Darstellung Kkommen. Die Blatter habe ich auch als Heft
zusammengefasst drucken lassen.

2. Dann entstand die Idee, in anderer Art als die bisherigen ModulKkurse, eine Kursreihe
zu dem Thema NENSCH KOSNNOS anzubieten.

Da es mir ein Anliegen war, auf meine Initiativen aufmerksam zu machen, habe ich Uber
wichtige AKtivitaten berichtet.

Im kommenden Jahr werde ich Keine grosse Kursreihe mehr anbieten. UWWelche Aufgaben auf
mich zukommen, ist teilwweise offen. Es wird weniger werden, was auch meiner Lebenslage
entspricht.

Ich bin sehr dankbar daflUr, dass die neuen Verantwortlichen fUr unseren Zwveig immer
deutlicher die Zigel ergreifen. Das Gesicht des Zweiges wird sich wandeln. Das ist wichtig
und gut so.

Franz Ackermann

Von den anderen Regionalgruppen sind keine Berichte eingegangen.



Weiterbildung zur Begleitung von Menschen am Lebensende — das Leben, die Zeit nach
dem Tode und vor der Geburt

Seit dem letzten Jahr haben zwei neue
Nenschen das Leitungsteam der
Weiterbildung «Begleitung von Menschen
am Lebensende» verstarkt. Es sind Susann
Temperli, Lehrerin und Musiktherapeutin,
und Claudia Bischof, Erwwachsenenbildnerin
HF, die mit Ursa Neuhaus, lic.phil., dipl.
Pflegefachfrau, die Verantwortung
Ubernehmen. Sie fUhren den Impuls fur
diese Nodulausbildung weiter, die Franz
Ackermann und Ursa Neuhaus wahrend
vielen Jahren aufgebaut und bis 2022
durchgefUhrt haben. Diese Aufgabe ist
eingebettet in die Arbeit des Fachzwveiges
Arbeitsgemeinschaft Sterbekultur, der
Anthroposophischen Gesellschaft
Schwveiz.

Ein wichtiger Grundsatz der Weiterbildung
ist, Sterben und Tod als Erfahrung aus dem
geselischaftlichen Nebel des Schweigens
herauszuholen. Drei Schwerpunkte bilden
dazu die Basis: (1) Fahigkeitsbildung in den
NNodulen, (2) Eingehen auf die individuelle
Situation der Teilnehmenden und (3)
Einbezug der Geisteswissenschaft von
Rudolf Steiner.

Der Aufbau der Weiterbildung zur Begleitung am Lebensende umfasst sieben Module inkKl.
Abschluss. In diesen sieben Modulen wird der WWeg von der Begleitung am Lebensende bis
zur Zeit der Lebensverarbeitung nach dem Tode beleuchtet. Die Weiterbildung fUhrt zu einem
Abschluss mit Bestatigung. |hre Struktur ist in Anlehnung an die bisherigen Inhalte erarbeitet
worden, so dass auch Teilnehmende der Nodule vor 2022 ihre Weiterbildung fortfUhren
kénnen.

Die Inhalte der NModule sind teils allgemeiner Art als auch Konzentriert auf ein spezifisches
Thema. Allgemeine Inhalte wahrend der gesamten Weiterbildung sind fUr die individuelle
Schulung vorgesehen. Es sind dies unter anderem die phanomenologische Beobachtung
(Bildbetrachtung), das Lernen, auf Stimmungen und Atmospharisches zu achten und diese in
unterstUtzendem Sinne zu pflegen (Gedichte, Bilder, \NMusik) sowie AchtsamkKeit, Sorgfalt, und
Geistesgegenwart zu Uben. Weiter sind die Ehrfurcht und Offenheit gegenUber geistigen
Wesenheiten, Prozessen und Realitaten eine wichtige Voraussetzung. Auch die Bereitschaft
sich in den Dienst der Sterbebegleitung zu stellen und fUr den anderen da zu sein ohne sich
selbst zu verlieren ist bedeutsam. Ein gesundes Verhaltnis zur eigenen Biografie und den
eigenen Schicksalsfragen pflegen zu kénnen, ist ein weiterer Aspekt. Die Schulung soll
wesentlich dazu beitragen, dass das Wissen Uber den Tod und das Sterben zur
Selbsterfahrung wird, Unterstitzung bietet und praktisch im Alltag umgesetzt werden Kann.
Folgend werden die sieben Module Kurz umschrieben. Jedes /Modul ist einem
Planetenbereich und dessen Urprinzip zugeordnet, um mit der Siebenheit den Prozess der
Lebendigkeit zu gewahrleisten.

MNodul 1 Sterbebegleitung als Lebensbegleitung - Die Spiegelung im Mondbereich

In diesem Modul gehen wir der Frage nach: was ist der Sinn und die Notwendigkeit einer
Lebensbegleitung wahrend der letzten Lebensphase? So wie der Schlaf als Kleiner Tod
bezeichnet werden Kann, so gibt es auch im Laufe unseres Lebens immer wieder Erfahrungen
von existentiellen Veranderungen und Ubergangen. Kénnen uns solche Situationen zum
Erlebnis werden, dass ein SchwvellenUbertritt nicht ein Ende, sondern ein Neuanfang auf einer
hoheren Stufe bedeuten kann?

Modul 2 Der NNoment des Todes — Kraft und Sprache im NNarsbereich

Der MNoment des Todes bildet den Schwerpunkt in diesem NNodul. Jeder Nensch erfahrt
seinen individuellen Tod, je nachdem wie er gelebt und wie er sich sein Lebensmotiv erarbeitet
hat. Rudolf Steiner schildert den NMoment des Todes wiederholt in bewegendster Weise. Es
ist der Mloment, der unvergessen bleibt bis zur neuen Geburt.

Modul 3 Begleitung nach dem Tode - Die Beweglichkeit im Merkurbereich

Die unmittelbare Begleitung nach dem Tode, also die drei Tage nach dem SchwvellenGbertritt
betrachten wir ausfUhrlich. In frGheren Generationen und vereinzelt auch bis in unsere Zeit
hinein spielte die Totenwache eine wichtige Rolle. WWelche Bedeutung und Aufgabe haben
eine solche Begleitung wahrend den drei Tagen nach dem Tode? Welche Konkreten




NN\églichkeiten gibt es fir die Gestaltung dieser Zeit und welche praktischen Vorkehrungen
stehen an?

Modul 4 LebensUberschau und Ich-Erlebnis — Der Gedanke, die Weisheit im Jupiterbereich
WWesentlich werden und sich selbst Erkennen als Vorbereitung fUr die LebensUberschau nach
dem Tode bilden den Schwerpunkt. Welche Vorbereitungen treffen wir im Leben, z.B.
Patientenverfigung, Testament, um das Ich-Erlebnis auch Uber den Tod hinaus zu starken?

Modul 5 Die Zeit der Lebensverarbeitung, Kamaloka — Gedachtnis im Saturnbereich

Der Gang der Seele durch die Planetenwelt nach dem Tode ist zentraler Inhalt. Darin erahnen
wir, wie die Zeit der Lebensverarbeitung im sogenannten Kamaloka vollzogen werden wird.
Schicksale, Karma und der Weg des WMenschen im Nachtodlichen werden zum Thema.

MNadul 6 KonKret Begleiten - Die Liebe im Venusbereich

Begleiten ist eine Fahigkeit, die gelernt werden sollte. Wir vertiefen praktische Gesichtspunkte
bezUglich der Vorbereitung auf das Sterben und die Zeit nach dem Tode und arbeiten die
Konsequenzen fUr die Begleitung heraus. Organisatorische, rechtliche wie auch spirituelle und
religidse Fragen werden beleuchtet.

Modul 7 Abschluss — Harmonie im Sonnenbereich

NN\it einem gemeinsamen Abschluss tragen die Teilnehmenden ihre eigenen Themen zur
Sterbekultur in der Gemeinschaft vor. Vortrage, Prasentationen und Diskussionen zum
Erfahrenen, Erlernten und zu den Erkenntnissen aus der Weiterbildung sind mégliche Formen.

Wichtige Informationen .

Die sieben Nodule werden innerhalb von zwei Jahren durchgefuUhrt. Die OrtlichKeiten richten
sich nach Erreichbarkeit und Sinnhaftigkeit. Die Ansprechperson sowie die Betreuung der
Teilnehmenden Ubernimmt Ursa Neuhaus.

Ursa Neuhaus, Susann Temperli und Claudia Bischof

Nachster Workshop zur Gemeinschaftsbildung

Workshop zur Gemeinschaftsbildung

Das jahrliche Treffen hat zum Ziel, dass sich eine Gemeinschaft von Begleiterinnen und
Begleiter am Lebensende und Uber den Tod hinaus bilden kann. Es findet jeweils im November
statt. Angesprochen sind alle Begleiterinnen und Begleiter sterbender NMenschen, Freunde
und Interessierte der Sterbekultur. Wir wollen den Austausch foérdern, neue Impulse setzen
und mit der Betrachtung von Bildern des Anthroposophen Gerhard Reischs die inneren Bilder
starken. Der diesjahrige Workshop «Geburt und Tod, die beiden Tore in die physische wie auch
die geistige Welt» findet am 23. November 2023 im Holzhaus am Goetheanum statt
(Anmeldung Erato Kulturblro, Bart Léon von Doorn, +41 (0)31 701 3069 +41 (0078 661 5502,
kulturbuero@zapp.ch).

Ausblick auf 2024

Arbeitsgemeinschaft Sterbekultur
Jahresversammlung

e 16. Warz 24
e Ort noch offen

Treffen
Regionalgruppenverantwortliche

e 14, September 24
o Basel

Workshop zur Gemeinschaftsbildung
e 20. November 24
e Ort noch offen

RUBIN
20 Jahre Jubildum

e 28. Januar 24 von 11h-17h; Altersheim Wollmatt Dornach

RUBIN Seminare

22.-24. N\\arz 24; A Begleiten in der letzten Lebenszeit
24.-26. Mai 24; B Begleiten unmittelbar nach dem Tod
13.-15. Sept. 24; C Weitere WWege der Verstorbenen
Ort: Altersheim Wollmatt, Dornach






