
 

Une présence  

Sur un chemin d’écoute, de partage ouvert, bienveillant, 

lors du seuil d’une épreuve, d’une maladie,  

d’une fin de vie. 

 

 

 

 

               Within d’ Antje-Solveigh Streit,    

  



 

 

« Aucun être n’a aimé en vain, n’a été jeté dans sa fragilité,  

n’a souffert et fait souffrir sans qu’il puisse remonter jusqu’à 

l’intime racine de son âme, s’agenouiller devant ses propres failles 

pour enfin s’engager tout entier dans l’amour,  

cet amour qui, comme la solitude, ne peut mourir ».  

 

                   Hélène Dorion, le Temps du Paysage 

 

 

Je propose une présence, une écoute, un chemin, 

la résonnance par les textes, la poésie, les images, 

la nature et ses saisons, les ombres et les lumières de la 

vie dans l’accueil de la destinée et la chaleur du cœur. 

 

Je suis enracinée dans le chemin anthroposophique de 

Rudolf Steiner ; je suis également en lien avec la 

Communauté des chrétiens dont le prêtre dispense des 

sacrements pour les personnes en besoin, les mourants, 

les défunts. 

 
 

Contact 

Frédérique List, 079 589 60 68 

frederique.list@bluewin.ch 
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