RUBIN - Seminare 2026

RUBN
Begleiten

*Begleiten in der letzten Lebenszeit* Modul A
*Begleiten unmittelbar nach dem Tod * Modul B
*Weitere Wege der Verstorbenen* Modul C

aus anthroposophischer Sicht
Das Thema «Begleiten» zieht sich durch alle Seminare hindurch.

ORT: 4143 Dornach, Bruggweg 11 (Anderung méglich)

( Né&he Bahnhof Dornach-Arlesheim)

Ziel ist es, eine menschenwiirdige, offene, aufmerksame Haltung zum Thema
«Sterben» zu gewinnen, menschenkundliche Grundlagen zu erarbeiten und sich
auf die Praxis vorzubereiten. Richtet sich an Pflegende, Therapeuten, Angehérige
und Interessierte

Modul A 29.-31. Mai 2026
Modul B 4.-6.Juni 2026 / Modul C 3.-5.Juli 2026
Jeweils 1.Tag 14h - 3.Tag 13h ( C-Seminar bis 18h)

Felicia Birkenmeier Musikerin/Begleiterin (A B C)
Therese Beeri Dipl. Pflegefachfrau/anthr. Pflege (A)

Olena Yeshchenko Eurythmistin/ Begleiterin (A B C)



A /Das Begleiten élterer Menschen / Was sagen mir Hindernisse ?/ Sieben
Sterbephasen musikalisch erlebt (Mozart) / Der Sterbeaugenblick/ / Musikalische
Fragen/ Sterben in Krieg und Not/ Praktisches / «Zauberéle»u a m / Aussere
Anwendungen und Waschungen.

B Die ersten drei Tage nach dem Tod Aufbahrung / Bestattungsfragen/
Klnstlerische Feiergestaltung ( Variante mit und ohne Pfarrer). Die Aussegnung ,
Bestattung , Totenfeier. Biografie in der Feier. Vertiefung von A z Bsp. Aus
Erfahrungen der Teilnehmer im Begleiten lernen.

C Nachtodlicher Gang der Geist-Seele durch die Planetensphdren im Verhéltnis
zur Erdenbiografie und den Hierarchien/Eurythmie zur Vertiefung der Planeten-
stimmungen/ Trauerbegleitung /Suizid/ 40 Tage/ Vertiefung von B u A
Verschiedene Bestattungsarten, Fragen der TeilnehmerInnen.

Die Seminare kénnen sinnvollerweise fortlaufend besucht werden: Dann sind
konkrete Aufgaben von einem Seminar zum n&chsten ein Teil unserer Arbeit und
lassen Erkenntnisse zu Fdhigkeiten reifen. Gesprachsrédume und Praxisbezug. Die

Seminare sind auch einzeln besuchbar. In jedem Seminar gestalten wir
gemeinsam ein Totengedenken.

DOZENTEN:

Felicia Birkenmeier

Musikerin,Musikpadagogin, palliative Begleiterin im Gewahrsein der sieben
Sterbephasen, Aufbahrung, Gestaltung freier Feiern (von Sargschliessung uber
Bestattung bis hin zu Beisetzung und 40-Tage nach dem Tod). Dazu gibt sie seit
2017 RUBIN-Seminare im In-und Ausland. Beratung und Coaching fur Begleiter.
Organisation von Nachtwachen. Offene RUBIN-Gesprache.

Olena Yeshchenko

Lichteurythmie Ensemble (Arlesheim). Seit 2019 Weiterbildung in Oleinreibungen
nach Wegman-Hauschka und in RUBIN-Seminaren. Ab 2022 Dozentin in RUBIN-
Seminaren und in anthroposophischen Kunstseminare fur Erwachsene. Im
November 2022 begann sie mit offenen monatlichen Totengedenkfeiern. In der
Ukraine war sie als Master in Management und Unternehmensfiihrung sowie
Therese Beeri berufliche Erfahrungen in allen Bereichen der Pflege im Spital und
im Altersbereich/ Expertin und Ausbildnerin fiir Anthroposophische Pflege und
Rhythmische Einreibungen (Wegman/Hauschka) / Craniosacral-Therapeutin und
Kindsthetik-Grundkurstrainerin.

Anmeldung an Felicia Birkenmeier/ RUBIN mail:fe.birk@bluewin.ch
Festnetz 061 361 02 26 Post: Lerchenstr 102 4059 Basel

Einzelnes Modul :250.-/erm.180.-CHF ,
Alle 3 Module 700.-/erm. 500.-CHF
Bitte sprechen Sie uns an : wir finden gemeinsam eine finanzielle L6sung
Bei Absage von 30 bis 7 Tage vorher ist 100.- zu bezahlen, bei spédterer Absage
der ganze Betrag oder bei Krankheit kann das Modul zu spaterem Zeitpunkt
nachgeholt werden. Sollte das nicht gehen, wird 80% zuriickbezahlt.

Raiffeisen Basel CH44 8080 8008 7480 0639 2 mit Vermerk RUBIN A B oder C



